@ plenusonline.com
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Vaélido do 7 ao 20 de marzo
de 2024

Suavizante €
concent?Ada 1 69 Deterxente xel

5 azul/adeus ao separar
Bot. 59 lav 0,03 €flav 1 E 3 < | DIXAN
I 1 i | ] Bot. 30 lav

:r' '-I' "r i -

scr 3 LAVADOS
Garantia de
T "

LAVADOS
Galletas
Maria Dorada

GULLON
Pte. 3x200 g

175%} ‘

2,92 €kg

inteligente de lava!

2a unldade am
AN
Sae cada unidade a

co

Olivas recheas
pemento/anchoa/
suave/xalapefo
LA ESPANOLA
Pte. 3x120 g

CALCETINS A MOGOLLAN

PARA 05 PAPAS MAIS MOLONS!

PARTICIPA NO SORTEO DE 165 PARES DE CALCETING
DO 4 A0 15 DE MARZO, CON COMPRRS SUPERIORES

A 20 EUROS NO TEU STPER.
E EMPREGANDO A TUA TARXETA GUSTAME IR A0 STPER

Consulta as bases legais en plenussupermercados.es




fresco,
san e
saboroso

Langostino
Vannamel 35/45 g 99€
Kg n

[ B froita

Orixe: Esparia Orixe: Espafia

Pataca nova Cabacifio Mandarina Premium
importacion 1 05€ Kg 1 09€ Kg 1 79€
Kg g 3 y

Costeleta de porco ibérico Centro de man Hamburguesas
Kg g 95€ sen 0so, para asar 10 95€ de polo 7 95€
g Tenreira Galega. Kg 9 Kg y



ok

Bacallau la%os
OUTON
Ban. 650 g

8,33¢

1398 €kg

Chourizo sarta
doce/picante

Al
Pte. 280 g

Chourizo
Tradicion. Cal 80
REVILLA

Feixons verdes
anchos

Bol. 400 gy

2 23€kg

laCocinera

la Cocinera

0,83€

chacineria

SALMON AHUMADO Vo
Reclucidp ew sal #

- | Salmon noruegués Fuet extra Salchichas
I reducido sal todo came Frankfyrt
MARTIKO y V. CAMPOFRIO
Pte.80 g y Pza. 180 g Pack 4x6 u
3,99¢ ( 189 2,09
49,88 kg 1 05€kg 3,73€kg
; /
/ |
'—‘\
[ ec20 ~
_BACON
~ SABOR
Lombo adubado Toucifio
Friame York ao forno entrefebrado
PORTALCON?(A

Kg
390

5,99'<é foge ER

Centro xamon

el Pé'liug';'é de pavo

¥ 74 @ sen graxa!re sal serrano

[ PECHUGA DE PAVD N STAR ‘Q reserva 18 meses
i TORRE de NUNEZ

l AL 0% A

sl 1199

Calamar Lombos de bacallau

€N anacos Punto de sal CARAMEL,
PESCANOVA PESCANOVA e HAAGEN DAZS
Bol. 300 g Caixa 300 Poucioes Tarr. 460 ml
\ -
4,99 595€ S 9,89°
y y
16,63 €/kg 19 83€kg 11,94 €1

SFRUTA [;lmnrums

PERPERONI



Aceite oliva
Vlrxe Exlra

Bot 1I

9,80<

Atin claro
en aceite
PESCAMAR
Lata OL-120

1,208

17,36 kg

bebidas

Z2° unidade a

105 Cervexa torrada
AMSTEL ORO

0.62¢

1,88€1

Vifio Ribera Duero
arballo
ALTOS DE

Bot 75 ci

4,45¢

5936’1

G5 peﬁa.fpexeigorgrana d

2 alimentacion

Aceite xirasol
SPAR
Bot 11

=

Pasta
BARILLA
Pte. 500 g

179

358€/kg

pome o rosa

Bot 1l

2,19

w

Cewexa clasma
Bo! 1I

1.45¢

Viiio Rioja
SIGLO C{IC

3,99

532€/

Refresco ‘

Cervexa 5 Estrelas
Pack 6X25 cl

3 45¢

Vifio
D.0. Valdeorras
ALBAR
Bot. 75 ¢l

Malonesa
Bot. 400 ml

2 45¢

Crema de cacao
NOCILLA
Vaso 620 g

4,89<

7.89€/Kg

2% unidade a

-50%

ﬂ Sae cada unidade a

Laranxa/Laranxa
Zero/Limon rmal/zer
ANTA SC HWEPPES
) Lata 2
0,78€N 3 40€1

Call

20

ME

Cervexa sen alcol
SUPER BOCK

2 30€/ 2 02€1
P
5
| —-q‘
i . Vifio Verdejo
e FAUSTINO R ERO
4 33€1 3 59€/

Arroz
Basmah

Pte 1 Kg

3,19¢

FLAKES
KELLOGG'S
Pte. 375 g

3,16¢

840€kg

~ Refresco
limén/laranxa
AQL:A1RIUS
Bo

L 115

11T€II

Cervexa 0,0%
ESTRELLA
GALICIA
Lata 33 ¢l

0,5%¢

1.79€1

Vifio Valdepenas

VINA ALBALI

276¢

372€II
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Café moido
Natural/Mestura

BONKA
Pte. 250 g

Chocolate con leite
NESTLE
Pack 3x125g

Chocolate extrafino
FILIPINOS
NESTLE
Lib. 84 g

Café capsulas
DOLCE GUSTO
NESCAFE

Pte. 30u

e - L
Pouch froitas Tomate fritido
Cool/Cra: SOLIs
NESTL Feo. 360 g

Env. 110¢g

Buitoni
J‘ Piccoyinis

b B X (AW ‘.'.: ;
y PUY T

Qe Ny aueso ™S
; e X

o <

Forno di Pietra
BUITONI
Pza. 350 g aprox.

Mini pizzas
PICCOLINIS BUITONI
Pte. 270 g

9,97 €/kg

| QUTINERIATALIANA

i
con Ia vida\

3 ) FORMATO
b == ) s
| £00 2x2009

|
a !

—-\ FORMATD
AHORRO
2x200q
[

Café soluble
natural/descafeinado
NESC.

Pack 2x200 g

Chocolate para Fundir
NESTLE

POSTRES

Lib. 250 g

Condensado
LA LECHERA
Bote 740 g

T
N CON PLAS

Comida gatos

esterilizados/bolas pelo
PURINA ONE

Pte. 800 g



[ refrixerados
2° unidade a

| hedl. il -50°
BT ;m oo Sae cada un{gde a

e oI GG OB ARG

- “-ﬂ'
L e | W
e % {i
-~

NATURA NATURA

lEYMl lEYMl lEYMl

Beblda de b ﬁ Nata Montada
Batido Normal/Lixeira
KAIKU BEGETAL e CACAOLAT ASTURIANA
é Mini brik 6x20 cl Spray 25 ¢l
| ) J
290€N 9.96€1

ey S——

Curada

Queixo Queixo Queixo Curado

semicurado - mestura curado Semicurado GARCIA

SAN VICENTE BAQUERO

Pza. 9309 Cuna 250 g 3kg. Kg Pza. 3kg. Kg
15,043 €/kg 1460€kg

! s logur

Queixo Edam Pizza Polbo cocido . M@M galleta Maria/trufa
OLVEGARDEN RIKISSSIMO RIKISSSIMO d LA LECHERA

Barra. Kg Und 400 g Pte. 200 g 07}'; (LETA Pack 2x125 ¢

799 .o 159€

698€kg | 39.95€/kg 6 36€Ikg

149¢

s
kefir

logures 0%

Tlramlsu logur sabores con froitas Kefir natural
YUGUI SPAR ACTIVIA DANONE NESTLE
Pack 2x80 g Pack 4x125 g Pack 4x120 g Bot. 500 mi
1 6 9 0 ] 79 ‘ - 2 ) 2 9 """ ] 7 g
10 56€kg ; \ 4T7¢€hg 35361

2 unidade a

-50%

Sae cadaunidade a

22 unidade a

-50%

Sae cada unidade a

DEL NORTE

logur cremoso Sucedaneo
natural Eco 0% logur liquido logur liquido de angulas
CASA GRANDE natural/sabores natura /amorodo GULA EL
DE XANCEDA ] DANACOL
Pack 2x125¢ | ew R Pack 6x100 g Pack 3x200 ml Pack 2:(1 00 g

| 179¢ sassm= 49 1,39< 6,35¢

Ti6ekg 748€kg 23061 31756k



[ ] drogueria

‘,__..

Smﬂe')'(“ |

Papel hixiénico
SCOTTEX
Pack 32 u

- 9 85¢

031€.I'u

Lixivia
ESTRELLA
Bot. 1,431

w255€

1 ?B€II

Abnlantador
Bot 50 |:I

3,99¢€

T 18€l‘|

3 ¥ Bayeta N 3
MTs SPONTEX
Pte. 1

¥ 179¢

FORMATO AHORRO"

Deterxente po
basico

Lavalouza
concentrado

Lixivia cor
NEUTREX
Bot. 950 ml

2,99€

315€1

Fregachans
concentrado
hmuna’ﬂural

Bol15l

| 1,25¢

(} 83€il

Ambientador
mlkadu

Fco. 50 ml

3,19¢

838%."10[} ml

‘; Film transpargnte
Rolo 30 m

' g9

0, 03 €/m

His CONCENTRADO", mis ECONOMICO

Pte. 26 lav

4,63<

0,18€/u

g

;‘t
S | “
Limpador multiusos
% desinfectante sen
Multisuy lixivia

oty SANICENTRO
4 Pist. 750 ml

= 180¢

2,52€n

-‘"‘n

vileda

SUPER

Bolsa lixo 30 |
autopeche azul

Pte 2{] u

1.99€

OOBEIu

Rolo cocifia
Tornado Azul
FOXY

Pte. 1u

4,99°

PUNTOMATI

A LA LAVADORA.., Y PUNTO!

Deterxente
Fusion Floral
PUNTOMATIC
Pte. 12 cap

2,69°

0,22 €lu



perfumeria

ssnmlgg;g;_g mi SE \
Zrex FLex

Io mejor

KEIA'VINA KIRA‘I'INA Lechﬂ
mpons e Champu Corpc
: Regular, gpel > ouws  Clasicolfortifi cante _4 Leite corporal con
Compresa noite TAMPAX ‘ FLEX ﬂ aceite de ohva
AUSONIA PEARL REVLON
Pte. 10u Pte. 24 und Bot. 650 ml cssisam Bot. 400 mI
L L i 7
020€lu 0,17€ Tl 0.55€/100ml 0, Yo7€100m

-710%

Sae cada unidade a

o B & Tinguidura cabel
Invisible = Inguidura cabelo [ J )
. Xel homefmuller ENS - NTENSIVE } ?m T Mascarilla
{ N.B. PALMOLIVE ALETTE Original DE GARNIER
| e Bot. 550 ml ‘ Roll- on 50 mI SCHWARZKOPF | Remedies _ | Fco. 300 ml
= \ N s g £
045€/100 mi 1 19€/100 ml 1,33€/100mi

DemVIt E

LISTERINE ==

Magquinifia Xel afeitar
GILLETTE Gl LLETTE T, Dentlfnoo ﬁ Enxaugadura bucal
MACH-3 ; Peorssand LISTERINE
Pte.1u - Spray 200 mI Tubo 50 mI Bot. 500 ml

6,99¢
L
B | B mascotas

Z430c BR80T 480¢

2208100 ml 378€/100 ml 0,98€/100 m!

Comida gatos Comida Cans Comida cans
Comida gatos Esterilizados Boi&Arroz adulto
ULTIMA ONE ONE ADULT ULTIMA DOG
Pte. 1,5 Kg Pack 4x85g Pte. 15kg Boalsa 3 Kg
: 8,25¢ 9 jFc | SR pphe 11,25¢
y P ¥
5 50 €/kg 7.21€kg 4,436kg 3 75€/kg

Folleto editado por: Ignacio de las Cuevas S.A. « C.|.F.: A-08484107 - Ciudad del Transporte. Parc. E1-F1. Pol. San Cibrao das Vifias. 32901. San Cibrao das Vifias. Ourense. Telf.: 988 21 10 13. E-mail: icuevas@grupocuevas.com

| AQUIE | Ruia Dr. Fleming 30 B-C. 32003 Ourense. Tel.: 988 606 938. E-mail: fleming@aquie.com | Rua da Republica Arxentina, 2. 15701 Santiago de Compostela. A Coruiia. Tel.: 881975530. E-mail: horreo@aquie.com | Riia
Pinar 2, C-D. 36400 O Porrifio. Pontevedra. Tel.: 986 126 084. E-mail: porrino@aquie.com | PLENUS | Ria Remedios, 54-56. 32002 Ourense. TIf.: 988 244 103. E-mail: remedios@plenus.es | Rua Salvador de Madariaga, 3. 32002
Ourense. TIf.: 988 392 295. E-mail: portugal@plenus.es | Rua Rio Sil, 36. 32001 Ourense. TIf.: 988 511 503. E-mail: riosil@plenus.es | Av. Zamora, 41. 32005 Ourense. TIf.: 988 980 053. E-mail: avzamora@plenus.es | Rua A Granxa,
21.32005 Ourense. TIf.: 988 608 324. E-mail: agranxa@plenus.es | Rua Emilia Pardo Bazan, 44. 32660 Allariz. Ourense. TIf.: 988 441 426. E-mail: allariz@plenus.es | Rua do Progreso, 54-56. 32350 A Ruaa. Ourense. TIf.: 988
685 455. E-mail: arua@plenus.es | Ria Rosalia de Castro, 7. 27320 Quiroga. Lugo. TIf.: 982 421 242. E-mail: quiroga@plenus.es | Rua Benigno Quiroga, 22. 27360 A Pobra de San Xiao. Lugo. TIf.: 982 543 969. E-mail: puebla@
plenus.es | Av. de Lugo, 29. 27560 Monterroso. Lugo. TIf.: 982 371 978. E-mail: monterroso@plenus.es | Riia San Roque, 106. 27002 Lugo. TIf.: 982 807 498. E-mail: sanroque@plenus.es | Rua Silleda, 4. 36880 A Caiiza. Ponte-
vedra. TIf.: 986 663 347. E-mail: caniza@plenus.es | Praza de abastos. Ria Mercado s/n . 36400 O Porrifio. Pontevedra. TIf.: 886 134 787. E-mail: porrino@plenus.es | Av. das Camelias, 36. 36202 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 119
428. E-mail: camelias@plenus.es | Av. Hispanidade, 76. 36203 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 415 837. E-mail: hispanidad@plenus.es | Av. de Ramén Nieto, 487. 36205 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 265 249. E-mail: cabral@plenus.es

Descarga a APP
“Gustame ir ao super”
& App Store @ www.plenusonline.com GRUPO CUEVAS

» Google Play




