@ plenusonline.com

supermercados

Valido do 27 de novembro
ao 10 de decembro de 2025

| ;P len us dqurf

Paleta Ibérica

~ 100% bellota

- EL SALMANTINO
Pza. 4,5 kg aprox.*

99¢

~ Maionesa
HELLMANN'S
Fco. 650 ml

+ REGALO
de calcetin

Gambon | Y\ -
arxentino L-2 - €
PESCANOVA _ - 3
S AR T soaen

*Disponibles 250 uds. Promocion valida ata esgotar as existencias




. - froita Do 27 de novembro ao 3 de decembro de 2025
S Vk 4 T A

Orixe: EspanalFrancia Orixe: Es:aﬁ.ea —— ' > e
Pataca comun Maza Pera
Bol. 5kg 3 45€ PINK LADY 2 79€ Conferencia 1 69€
’ Kg 5 Kg y
0,69 €/kg
- - carne Do 27 de novembro ao 3 de decembro de 2025

T

Costeletas porco € Solomillo 50% Duroc € Corte ancho/Blanquita €
SELECTA COREN 10 8 9 marinado 1 0 4 5 Tenreira 1 7 99
Kg y COREN B Kg ]

Kg

Langostino cru Lombo de atin Filete de bacallau
Vannamei 30/40 11 99€ Kg 14 99€ extra grande 16 99€
Kg 9 g Kg 3
- - panaden’a Do 27 de novembro ao 10 de decembro de 2025

Pan broa € Barra muifieira € Dots €
CAMPELOS COTO I 39 CAMPELOS DO COTO 0 95 Classic/Cacao 1 60
Pza. 485¢g y Pza. 280 g y FRIPAN g

28,66 €/kg 339€/kg Pack4 u 0.40€fu



" JAMON
cOCiDO

Xamon cocido
extra
CAMPOFREI(O

G 1190€

+

-
| AR
[ AR v"."vb-‘_“-‘, "
¥ § IR

- B
*

14 29€

TABLA DE
EMBUTIDOS

Tabo ]
g
Pte. 150

3,29¢

2193 €kg

Queixo

semicurado
GRAN CAPITAN
930g

Queixo {DO%
vegano
reladofllscos

Pl 200 g

2,49

12 A45€fkg

chacineria

Chourizo
CAMPOFRIO
Gran Doblon

10,99¢

Lacdn cocido
p artesan
k_ LA ENCINA

13,99¢

AR

ran|
mlllﬁ CAMPOFRIO
R Pack 4x6 u
199
3,55€kg
Queixo Brie
LE RUSTIQUE
B
= 9 g5€
14 ?5€a‘kg
!’
‘/’ <
{— f— {’.

&

Queixo untar

: tural
’wm’ é SAN M?fﬂ?u

Tarr. 200g

195¢€

9 ?5€.’kg

cular extra
LA ENCINA
Pza. 450 g aprox

16,99<

Queixo mestura
tostado vello

S > Pza. 15009 kg

13,99€

e Q Queixo sandwich
A H normalflight
% TRES 0SC S

f145¢

A
s ;,.\1\ Bt
- 1 UeIXG membe
e - u TQUE

3.79€

15 16€fkg

Queixo relado
fundido fio

Xamon cebo ibérico
EL SALMANTINO
Pza. 7,5 kg aprox.

165

22,00 €/kg

Queixo fresco
Burgos
ANGULO
Terr. 2 kg. Kg

8,99



- . alimentaCién 22 unidade a
ma

| EL S
|
Aceite oliva e Patés
Suavellntenso Aceite xirasol : Bonito ac. oliva CASA
ABR UCASOL ~ & ARROYABE TARRADELLAS
Bol1l == Bot. 11 o R daEl Feo. 250 g Fco. 125g
3,80° T 2055 = 445 1.25¢
- y ‘ y
17,80 €/kg 1000€fkg

2 unidade a 2% unidade a

-70% -50%

: Fideos orientais Concentrado
recheas anchoa TERIYAKIJ'PAD THAI de polo
AVECREM
Lata 350 g Pte. 12011 28 g Est. 12 past.
12 67€Ikg 14,08/13, 20€!kg | 14,68 €kg

2* unidade a 2* unidade a

50% - -710%

Saea Saea

Safrito Garavanzo

con cebola e allo Chicharos extra especial callos
SOLIS CIDACOS LUENGO

Fco. 340 g Lata 150 g Bol. 1 kg

39F

8.75€k
2 unidade a g

-50%

Saea

TRIGO MAS
SOSTENHILE

Barrita Cereais R Café moido
con Chocolate naturalimezcla
FONTANEDA FITNESS BONKA
Caixa700g NG ™ P6x23 59 Pte. 500 g
¥ L} y
570€/kg 24,82€/kg 16,40 €/kg

2* unidade a

-50%

Saea

Chocolate -
Cacao soluble galleta Lotus B|scoﬁ Mini tostas
NESQUIK B
Bote 700 g le 90 g Bol. 100/90 g

4,99 1,99 1,69

7.13€kg 2, 11 €lkg 9.85€lkg 16,90/18,78 €/kg



Sae cada unidade a

Turron |

Bombons
CHAMPS ELYLSiﬁES chocolate crocanle

T :
) Est 469 g . ’ th 200 g
09 . qgg¢
N
+ 44 szakg M 1327€lkg

@i ~ 1 Polvoréns surtidos
i E. MORENO

Figurinas mazslsjaén
2 - / DELAVIUDA
21 Caixa 300 g Caixa 200 g
" y
‘ 5.83€/kg 17,75€kg

bebidas

Zume laranxa

remlda Refresco
oo sen ﬁ dp Nonnaleero
DON SIMON FANT,
| Brk 11 Lata 33 c

AC'

l]75‘€ oF 198 2 0,75

R 050€ﬂ 2276’!

& e =il
#1E2A DE BAJA FERMEW
: Sae cada unidade a

Cervexa

SHANDY

CRUZCAMPO
Pack 6x25 cl

295°

1,70€1

2" unidade a

g.mu RVERD FAUSTINO R|VERO

Viiio Ribera Duero Vifo Valdepenas
arballo Vlno Rioja Tempranillo
ALTOS DE Crianza SENORIO de los
TAMARON CUMBRERO LLANOS
Bot 76 ¢l Bot. 7 Bot. 75 cl
7.93€N 7 B7€I | 233€n

Turron
Alicante/Xixona
Su rema - h'edlcmnaas

Tab 250 g Pte. 380 g

3,15° 8,95¢

12 60€Il(g 2355€kg

Pasas é Figo
sen Bebldas = Cuello Dama A
BORGES EL NOGAL
Bol. 150 g Bol. 400 g
13,27 €kg 7 38€/kg

= Refresco naranja- Fif.fresco
CHWERBES MONSTER
Lata 33 cl Lata 50 cl
097 145¢
2 94€n 290€/

Sae a unidade
a:

5 Eslreilas

BC Cervexa 28,200 glpc(ol

Pack 6x33cl Pack IZXSS cl
2’,02€/I 1 T4€N

2" unidade a

-50%
Saea

Viiio tinto
cnanza

Vifio
GRAN DUQUE
Brk 11

4 T5¢ 133

633€.fl



lacteos e refrixerados

- A
Leit Leite sen lact Bebid ﬁaﬁdgf'at?t?do
ele elle sen laclosa
FEIRACO KAIKU Y0SOY A RSCUAL
Brik 11 Brik 11 Pete. 25 cl
Descremado Ente:ro Descremado Enteiro
1,08° 111€118€ 1316134€134€
—_— venﬂlﬂ
[ — de Xanceda

iNos vemos el 27 y 28 de diciembre!

logur grego
| nall?r%llnalug logur liquido nalluﬁre;l : : - a
B2 normal/0% £ 5 .3
L . OIK ACTIMEL DANONE i’ iSorteo de1,000 entradas
| - PEGMK”OQ‘ Pack 6x100 ml 2 2 enelinterior!
5 39€fkg

"= Mixto xamon e queixo Pizza jamon y queso

Mantequilla sen sal Bases em| anadlllas X5
% N TARRADELLAS iy TARRADELLAS
Pack 2x62 5 g II Ple 420 g Pack 2x120 g 4 ¢ Pack 2x220 g
15, 92 €hg 4 74€Ikg 771€kg 6,79 €/kg

B conxelados

PESCANOA
ANGURINAS

Sucedaneo
0o de an Langostino 22127
Rodela de pescada 8 ANGURINAS cocidolcru
ARTIQ ] PESCANOVA ARTIQ
Bol. 500 g Pack 2x100 g Bol. 450 g
7986’kg 11,25€/kg 11,09€/kg

(ARTE DOR

\nnn [\H]J A

Xeado pistacho/

froitas bosque/ Tarta xeada

GambaAg‘elada Flnger manao’stramatella COMTESSA
PESCANOVA

Caixa 240 g Bol 400 g Tarr. 825 ml Pack XXL 1 |

300 200 450

16,63€kg 7 4?€lkg 5 68€/kg

4,15°



drogueria

Y, N4
/. b Papel hixiénico
4 _ o Seda 3 capas

Rolo cocifia
Tornado Azul
FOXY

1; Ple. 4+2 u r Pte. 1u
Y 380e = p45e

Deterxente

Deterxente ticheiro
WIPP EXPRESS
Mal. 50 Iav S 33 cap

0 19 €/lav 0 32 €lcap

/ g. Perlas perfumadas

rouEa Ariel Limpador
ENOR DISICLIN
Pte. 270 g Bot 11

119¢

2*unidade a

-50%
Saea

.Ambientador
Jvolution
Arom. I|mf.Ja£ Tat.

2 xjx PLAﬂhUMl%LUS )
‘ Bol. 15+150ap

= 7§98

0, 23 €lcap

Recambimaparato

9,99¢

2unidade a

Estropallo amarela
verde popular BALLERINA
SCOTCH BRITE Pte.3u
0,92 2,05
0,68 €lu

SN .
- i __ip CIENEANAN |

Panos de mesa
2 capas 40&40

Pte 50 u

098¢

0 02€Ju

= Suavizante Origins
Rosas/Lirigs
MIMOSIN
Bot. 50 lav

2,63¢

0,05€/av

~ Xel WC

desinfectante

aroma fresco
pEE SANICENTRO

159¢

Lavalouzas xel
ecoloxico
Todoen 1
SOMAT

Bot. 40 lav

4,93€

0,12€/

Bolsa lixo
autopeche 30 |

VILEDA
Pte.15u

1.34€

0,09€/u

SUPER AHORRO

Deterxente xel
azul—

COLON

Bot 45+45 lav

8,69

~—

AHORRO

POUPANCA

Lavalouzas
Ultra I_poder
AIRY

Pack 2x650 ml

4,69°

3,61 €l



perfumeria

-50%

discreet et S :
~  lagama* = Dove :
) . o N °°° 2
- L q
\ p = Leite corporal el
= ; Nutre/nggla ==="""¢oidado indulxente i SeOue%ros
o depes bR N di LACTOVIT DOVE Dol i K
‘2 e 3 Bot. 400 ml : Bot. 450 mi 1 bobot
L 4 A ! T2 Pte. 58u Ti1Pte. 58u TI3 Pte. 56u
gc = 21% 0%
3, ‘ 14,69°16,69°17,
T 0,87€/100 ml 0 62€.’100 ml 0, 25% 0, 29€Iu 0, 32%
ul nl
4 Zunidade a
-50%
Saea
E
= 188°
; Magquinifa
Dentifrico
Desodonzantes Avenced sarro desgﬁjalg%l
GILLETTE
Spray 150 mI Tub 75 mI Pte. 4 und
2. 50€I1 00ml 5 32€I1 00 ml 0.'85€lu

PANTENE:  PANTENE  PANTENEI

s b e acrovs el Pew actves el P C_g

. A m;m

ﬁi e
Escuma Mascara
Escuma afeitar Styling volumen/ SuavedLiso/Rizos/
CIassnc Sensmve Cha izos definidos Repara&Protexe
B PANTENE PANTENE PANTENE
Bot 200 mi s? | Bot. 325 ml Bot. 300 ml Bot. 300 ml

1 9 3 3 T{I." 4 1 3 9
9 y g ¥ g - ) g
1 00@/100 mi 1,04 €100 ml 1,40 €100 mi 1,33€/100 mi
Bl T nascotes

22 unidade a 2% unidade a ; 2" unidade a

-50%

Saea

- Comida gatos Snack can
Comida gatos Delicious Ave boupolofoordelro ets xabarin
FRISKIES BREKKIES FRISKIES ENTUROS
Pte. 1,6 Kg Pack 12x120g Pte.90 g
343¢€/kg 4 72 €lkg 715€kg 21,67 €kg

Folleto editado por: Ignacio de las Cuevas S.A. « C.I.F.: A-08484107 « Ciudad del Transporte. Parc. E1-F1. Pol. San Cibrao das Vifias. 32901. San Cibrao das Vifias. Ourense. Telf.: 988 21 10 13. E-mail: icuevas@grupocuevas.com

| AQUIE | Riia Dr. Fleming 30 B-C. 32003 Ourense. Tel.: 988 606 938. E-mail: fleming@aquie.com | Rua da Republica Arxentina, 2. 15701 Santiago de Compostela. A Corufia Tel.: 881975530. E-mail: horreo@
aquie.com | Rua Pinar 2, C-D. 36400 O Porrifio. Pontevedra. Tel.: 986 126 084. E-mail: porrino@aquie.com | PLENUS | Rua Remedios, 54-56. 32002 Ourense. TIf.: 988 244 103. E-mail: remedios@plenus.es | Rla
Salvador de Madariaga, 3. 32002 Ourense. TIf.: 988 392 295. E-mail: portugal@plenus.es | Rua Rio Sil, 36. 32001 Ourense. TIf.: 988 511 503. E-mail: riosil@plenus.es | Av. Zamora, 41. 32005 Ourense. TIf.: 988 980
053. E-mail: avzamora@plenus.es | Rua A Granxa, 21. 32005 Ourense. TIf.: 988 608 324. E-mail: agranxa@plenus.es | Rua Emilia Pardo Bazan, 44. 32660 Allariz. Ourense. TIf.: 988 441 426. E-mail: allariz@plenus.
es | Rua do Progreso, 54-56. 32350 A Ria. Ourense. TIf.: 988 685 455. E-mail: arua@plenus.es | Ria Rosalia de Castro, 7. 27320 Quiroga. Lugo. TIf.: 982 421 242. E-mail: quiroga@plenus.es | Ria Benigno Quiroga,
22.27360 A Pobra de San Xiao. Lugo. TIf.: 982 543 969. E-mail: puebla@plenus.es | Av. de Lugo, 29. 27560 Monterroso. Lugo. TIf.: 982 371 978. E-mail: monterroso@plenus.es | Ria San Roque, 106. 27002 Lugo.
TIf.: 982 807 498. E-mail: sanroque@plenus.es | Rua Silleda, 4. 36880 A Caiiiza. Pontevedra. TIf.: 986 663 347. E-mail: caniza@plenus.es | Praza de abastos. Riia Mercado s/n . 36400 O Porrifio. Pontevedra. TIf.:
886 134 787. E-mail: porrino@plenus.es | Av. das Camelias, 36. 36202 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 119 428. E-mail: camelias@plenus.es | Av. Hispanidade, 76. 36203 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 415 837. E-mail:
hispanidad@plenus.es | Av. de Ramén Nieto, 487. 36205 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 265 249. E-mail: cabral@plenus.es | Rua Pilar Pena, 25. 15310 Curtis. A Coruia. TIf.: 881 023 211. E-mail: curtis@plenus.es

Descarga a APP
“Gustame ir ao super”
& App Store @ www.plenusonline.com GRUPO CUEVAS

» Google Play




