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Do 19 ao 25 de febreiro de 2026

>
[ e
Y

Origen: Francia Origen: Espaiia Origen: Espaia

Pataca comun Laranxa 1% zume Maza
Bol. 5 kg 3 45€ Malla 2 kg 2 39€ Golden/vermella 1 69€
g y Bol. 1,5kg g

0,69€kg 1,20€kg 1,13€kg
- carne Do 19 ao 25 de febreiro de 2026

Peituga de pavo Cinta de lombo Zorza de porco
Kg 8 99€ fresco de porco 5 25€ Kg 6 95€
9 Kg 7 9

Do 19 de febreiro ao 4 de marzo de 2026

Aneis lura Langostino cru Filete de bacallau
Kg 6 99€ Vanngmei 30/40 10 99€ exfra grande 17 49€
3 Kg g Kg 3
" panaderia
IXI €

Sae cadaunhaa

Do 19 de febreiro ao 4 de marzo de 2026

Sae cadaunhaa

0.75¢

Trenza de chocolate Envoltini de atdn Pan broa
FRIPAN I 3 9€ Pza.135¢ I 0 U€ CAMPELOS COTO I 35€
Pza. 127 g y y Pza. 485 g y

1094 €kg 741€kg 278€/kg



_ Xamon cocido liscos
A— TARR%‘DELLAS

A Quelxo ocrladc
GARCIA BAQUERO

449¢

19,96 €/kg

=

[ . P 4
{ S
a Queixo barra Gouda
4 SOMBRERO
f DE COPA

" 10.99€

Toucnﬁo entrefebrado
ao punto de sal

Orella cocida
LALINENSE

10.95¢

chacineria

Chourizo crioulo
CARBALLAL
Pte. 300g 4u

2,49

755€/kg

GIOVANNI _
Tonsionc.
S

Doce de marmelo
EL QUIJOT

3.79¢

Centro xamon
Extremadura Duroc

Queixo curado
mestura
CERRATO
UMAMI

! Cuna200g

2.99€

14,95€/kg

Mozzarella raiada
RENY PICOT

199€

13.27€kg

brezo

Queixo

alego/cazola
BHgEZ LOR.?(N

11.95€

M’EHUGI
m— Peituga de pavo
\ reducido sal
- ELPOZO
\ 5 Kg

Lacon asado
braseado
LA ENCINA
Kg

11,69¢

Queixo branco
LARSA
Pte. 500 g

3.19¢

6,38 €/kg

N

TORRE e NUNEZ
*

Dy
TORRE DE NUNEZ
Pte. 110 g

2,15¢

25,00 €/kg




Aceite oliva

virxe extra
Hojiblanca/Picual
COOSUR

Bot. 11

9,/9¢

2" unidade a

-50%
Saea

Guisanfes . Ervitha® _]

Muy Fin
Muito Fi

— Chicharros al nat;!ural

BONDUELLE
Lata400 g

2" umidade a

-50%

RECE]

100

Mexillon escabeche/
picante/salsa marisco
P. DE ORIENTE
Lata OL-120, 115 g

1,99

29,26 €/kg
2" unidade a

-70%

Saea

2 alimentacion

2" unidade a

-50%

2 unidade a

-710%

2" unidade a

Saea

1L
r\
T
¥
e
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Salsa fina Salsa bolognesa
a LIGERESA LIS
Feo. 210 ml Fco. 350 g
<« 100 2.80°
4T6 €M 8,00€/kg

2* unidade a

-50%

Saea Saea

Fabada \’

TRITURADO EX
- OESDE 1473 ST' IDIﬂNA
- Atiin claro L E
ATUI ‘enaceite oliva S
Tomate triturado EN ACE PALACIO DE 5 Fabada astunana
CIDACOS J
Lata OL-1 1119 Lala4359
313€I'kg 37 36€Ikg 619€Ikg

2* unidade a

-50%

RECE]

Olivas Lentella

6s Castela

LUENGO

Bol. 195/1809 Bol. 1 kg
4,36/4, ?2 €lkg

Cacao soluble

..... - Café solubl orixinal
NESCAFE OLA-CAO
Feo. 100 g Bot390 g
4! 5 9 3, 9 g
4590€/kg 1042 €/kg

2 unidade a 2" unidade a 2 unidade a
70% A =70%
Saea Saea / Saea

Y )
7 L)

Galleta : Barqunllos
Doble crema chocolate
FONTANEDA
Pte. 185 g Pte. 929
" 73€lk9 19,57 €lkg



B B seleccién SPAR

Y

Redondo

Chicharo Arroz
Garavgg;:'g mou ﬁno L cd . Paté de Stun redondos%ﬂ's
Fco. 580 g Lata 150 g : Pack 3x80 q Bol. 1 Kg
0,69 049 180° 1,15
1,19€/kg 327€!kg 750€!kg
i
Napolitana
pocacao Pan de molde blanco
Pte. 320 g Bolsa 460 g
4 68 €kg 1 50 kg

22 unidade a

-50%

Saea

excep. laranxal lﬁa ; ) ] Refresco
DISFR Normal/Zero
FANTA

Bnk1l g L Lata 33 cl

2°unidade a

-50%

Saea

Cervexa torrada Cervexa
Cervexa 0,0 normal/0,0 5 Estrellas
SAN MIGUEL AMSTEL ORO
Lata 33 Lata 33 cl Pack 12x33 cI
060c === 085 6,95
1 B2€n 258€0 1 T6 €0
2*unidade a 2% unidade a
-50% -50%
Saea Saea
00 98
) ,' 5
v e
it
Vifio Rioja = Vifio Rioja ‘3 .
Crianza Crianza : Vifio Rtbetro et Vifo Valdeor'[fs
CUMBRERO AZPILICUETA
Bot. 75 ¢l 1. | Bot.75 cl

5,75 7.99¢ ll 450¢ w5056

767€N 10,65€/ 800€l| 193€II



lacteos e refrixerados

Bebida de soia
naturalllixeira
VIVESOY PASCUAL

Batido
EN ERGY

i“ﬁeﬁg 111e {78¢ 169¢ 249e

Sae cadaunhaa

S L R

Lfir kefir

logur cremoso e

ur liquido natural
g normal/0%/

sabores logur = Kefir natural
desnatado ~ normal/0% confro as normal/0%
ACTIMEL DANONE Crenos ACTIVIA DANONE NESTLE
Pack 6x100 ml ! <P Pack 4x115/1201125 g a f Env. 125 g Bot. 500 ml
. ""’/ 0 4F l}\l(ll\ll;-'n 1 9%
3 49 2,49 s - y
5, 82 €n 5.41/5,19/4 98 €/kg 3 .36 €/kg 3.98€n
2" unidade a
0,
539, aA NATA PARA _
| o | SINSLS |
Puddin: late/ . ;-.ﬁ., = };.,5 Margarina
YOPREOh‘%.D’::::IO:NeE l 35% | ) mm olwa
para mon ar = |
Env. 150g ; {\Flera) Tart 25
129¢ 100€ 1,89¢
8,60€kg 5ooen B4G€Jkg

Ventrecha Lombos de bacallau

Gamba elada de pescada Punto de sal Anéis lura romana
PESCANOVA PESCANOVA PESCANOVA
Bol. 50/70u6509 ixa400 g Caixa 300 g Bol. 400 g
10,95¢ 0,99¢ 19% 349
16 85€l'kg 14,98€/kg 26,63€/kg 8,72€kg

==
CARTE DOR_

Helado

Salated Caramel/
Billionaire

. 3 BON BON. MAGNUM
1217 ml

3,99¢

19,56 €N




drogueria

~
Papel de cocifia < i dfqomd
LEVIAN S/
Rolo400ser & o
200 - 2185
051 S 0?02 €lu

NUEVID
4,

~ Ultra Frescor

PUN'[pmnc

Deterxente

Ultra Frescor

PUNTOMATIC
Pte. 22 ca

299

014Eh.|

.

Suavizante
concenlrado
Bot ?ﬂ Iav«r Pist. ?50 ml
OOSEFI&V 3 g 96

'.Amblentador de bario
aroma limpio/tatami

AHBIPUR

248¢

27 umdade a

-50%
Saea

162<

- Pano
microfibras Papel fomo
VILEDA STYLE ALBAL
Pack 4 u Rolo 8 m
092€u 040€/m

2° unidade a

Deterxente
anticheiros
'|MPP EXPRESS

10,59¢

0,32€lcap

21+20 GRATIS*

OPlsanL

2120 L“"“'gﬁ::
GRATIS Ple. 21+20u
0, 15€1’u

Lavalouzas
Ioe Vera

Bot. 400+120 m1

S 189¢€

4, 72 €N
2 unidade a

Estropallo universal
antibacterias
SPONTI;.X
2+1u

1,09€

D35€Iu

Bolsa lixo
reciclada 30|
ALBAL

Pte. 15u

- 200€

0 25€v‘u

Ropa siempre
como nueva

Bot. 40 lav

6,99

0,20 €/lav

AN
2X |

PACK
AHORRO

POUPANGCA

Lavalouzas
Ultra 'J)oder

Pack 2x650 ml

4,69°

361€l



perfumeria

P
extra eficazmm
4 ah
3 ==
L
e Desodorizante
Xel Ormnal-'Home
N.B. PALMOLIVE ovIT
s Bot. 600 ml - Ro]l-On 50 ml
2,39¢ 189
0.40€/100 mi 3 786100 ml

'I Cegillo dental Xel de afeitar Maguinifia === Recambio maquinifia
- OLGATE peles sensibles GILLETTE %ﬁ- E COMFORT BREEZE
G ZIG-ZAG LEA VENUS
3 Pte. 2+1 Bot. 200 ml Pte. 1 u RCORIE Ple.4 u
o Broeze
24%° 189 =4 10,99¢
083€u 0,94€n 2, 75€Iu
I 2% unidade a
i
. @ @
w?-g—‘ m?.ﬂ 8 =
)l £ LOREAL |
v EWVIVE
Y ORAL-8 PANTENE
Tub 75 ml | Bot. 300/370 ml
—lees g = o
4 39€ » 4 19€ Champu/crema/
5856100"“ 1401, 136”00 o acondicionador
B W mascotas

2° unidade a P 2°unidadea 2*unidade a 2° unidade a

-50%

Saea

Comida cans
i Comlda ?(a\tos

_salmon e Active
! FRISKIES DENTALIFE
Bol. 750 A= Bolsa 3 Kg Pack 5x115 g
7996kg 282€0kg 19,57 €kg 5 13€Ikg

Folleto editado por: Ignacio de las Cuevas S.A. « C.|.F.: A-08484107 - Ciudad del Transporte. Parc. E1-F1. Pol. San Cibrao das Vifias. 32901. San Cibrao das Vifias. Ourense. Telf.: 988 21 10 13. E-mail: icuevas@grupocuevas.com

| AQUIE | Rua Dr. Fleming 30 B-C. 32003 Ourense. Tel.: 988 606 938. E-mail: fleming@aquie.com | Rua da Reptiblica Arxentina, 2. 15701 Santiago de Compostela. A Coruiia Tel.: 881975530. E-mail: horreo@
aquie.com | Rua Pinar 2, C-D. 36400 O Porrifio. Pontevedra. Tel.: 986 126 084. E-mail: porrino@aquie.com | PLENUS | Rua Remedios, 54-56. 32002 Ourense. TIf.: 988 244 103. E-mail: remedios@plenus.es | Ria
Salvador de Madariaga, 3. 32002 Ourense. TIf.: 988 392 295. E-mail: portugal@plenus.es | Rua Rio Sil, 36. 32001 Ourense. TIf.: 988 511 503. E-mail: riosil@plenus.es | Av. Zamora, 41. 32005 Ourense. TIf.: 988 980
053. E-mail: avzamora@plenus.es | Rua A Granxa, 21. 32005 Ourense. TIf.: 988 608 324. E-mail: agranxa@plenus.es | Rua Emilia Pardo Bazan, 44. 32660 Allariz. Ourense. TIf.: 988 441 426. E-mail: allariz@plenus.
es | Rua do Progreso, 54-56. 32350 A Rua. Ourense. TIf.: 988 685 455. E-mail: arua@plenus.es | Rua Rosalia de Castro, 7. 27320 Quiroga. Lugo. TIf.: 982 421 242. E-mail: quiroga@plenus.es | Ria Benigno Quiroga,
22.27360 A Pobra de San Xiao. Lugo. TIf.: 982 543 969. E-mail: puebla@plenus.es | Av. de Lugo, 29. 27560 Monterroso. Lugo. TIf.: 982 371 978. E-mail: monterroso@plenus.es | Ria San Roque, 106. 27002 Lugo.
TIf.: 982 807 498. E-mail: sanroque@plenus.es | Rua Silleda, 4. 36880 A Caiiiza. Pontevedra. TIf.: 986 663 347. E-mail: caniza@plenus.es | Praza de abastos. Ria Mercado s/n . 36400 O Porrifio. Pontevedra. TIf.:
886 134 787. E-mail: porrino@plenus.es | Av. das Camelias, 36. 36202 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 119 428. E-mail: camelias@plenus.es | Av. Hispanidade, 76. 36203 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 415 837. E-mail:
hispanidad@plenus.es | Av. de Ramén Nieto, 487. 36205 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 265 249. E-mail: cabral@plenus.es | Rua Pilar Pena, 25. 15310 Curtis. A Coruia. TIf.: 881 023 211. E-mail: curtis@plenus.es

Descarga a APP
“Gustame ir ao super”

& App Store @ www.plenusonline.com GRUPO CUEVAS

» Google Play




