


. - froita Do 19 ao 25 de marzo de 2026

- - carne Do 19 ao 25 de marzo de 2026

- - peixe Do 19 de marzo ao 1 de abril de 2026

- - panaden’a Do 19 de marzo ao 1 de abril de 2026



B | chacineria



B 7 alimentacion



B ) seleccion SPAR

B bebidas

As bebidas alcohdlicas podense relacionar con mdltiples problematicas como enfermidades hepaticas e diversos cancros, violencia doméstica, accidentes de trafico e laborais,
relacions sexuais de risco e diminucion do rendemento.



B | | l4cteos e refrixerados



B | drogueria




B perfumeria

B | B mascotas
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Descarga a APP

“Gustame ir ao super”

) en chacineria
@ App Store ao corte (mostrador)
minimo 300 g

» Google Play
Valido do 19 de marzo ao 1 de abril de 2026




