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Valido do 16 ao 29 de abril de 2026

win 1,49€ .,

0,27 €/lav & -

Lavalouzas
Todoen1 4 €
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Bol. 25+25 past. 0,17 €/past
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LIMPEZA E BRILHO
DIARIO

22 unidade

— 50% > Atan claro en aceite
> /0 PESCAMAR

Lata OL-240.220 g
Prezo 1 unidade 2,7.

o 19,23 €/kg
% Ry _ ’ ' / 2° unidade
Tomate fritido S P¥ ‘\ / - (o)
solts | & . 4 £ 6
Fco.360 g = : i 2
Prezo 1 unidade 1,49 € w ‘ ‘

414 €/Rg

Un solo recipiente para...

CONSERVAR, TRANSPORTAR Y CALENTAR, ENJOY'!!

EPROMOCION VALIDA HASTA

EL 30 DE ABRIL DE 2026



Do 16 ao 22 de abril de 2026

Se <

Orixe: Egpaﬁa Orixe: Francia Orixe: Esp

Laranxa zume Pataca comun Pera
calibre 5/6 1 19€ Bol. 5kg 3 75€ Conferencia 2 09€
Kg ’ y Kg y

0,75€lkg

- - carne Do 16 a0 22 de abril de 2026

Traseiros de polo Costeletas de lombo Carne para asar
< 2.45° v 4,90 < 19,90¢
’ Kg y y

Do 16 ao 29 de abril de 2026

Lombo de atun Langostino Pink Troita "G"
Kg 15 99€ grande (60/80) 11 99€ asalmonada 7 99€
y Kg y Kg ]
B | panaderia Do 16 a0 29 de abril de 2026

2'x1,5€

Envoltini Napoli Delicake maza Empanadilla de follado
FRIPAN 0 99€ Pza. 110 g 1 50€ atlin/carne 0 89€
Pza. 1359 y y CAMPELOS DO COTO y

7,33€lkg 13,64 €/kg Pza. 110 g 8,09€/kg



chacineria

Queixo curado
GARCIA BAQUERO

2 15.99¢

Queixo sandwich

normalllight
¢ AR
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22 unidade a

-50%

183<
SErT
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LEGADO

!

JAMON DE CEBO
IBERICO
’
'NAO NECESSITA DE FRIO

Xamon curado Salchichon
medios ao baleiro Mini lacon ao baleiro Nobleza
NEZ TORRE de NUNEZ ELPOZO

2Pza. 1,2 Kg aprox. Kg

MARTI
Kg
16,49 8199 Xamén ibérico cebo
liscos
LEGADO ELPOZO

14,95€
— Pte. 60 ¢
365°

60,83 €/kg

Orella cocida
LALINENSE

K ;
1195¢ | g

Peituga de payo
CAMPOFRIO

1300¢

22 unidade a

-50%

Saea

i g PECHUGA DE ‘ ' .
i o~ 3% deisal
== Toucifio entrefebrado E%Jetec § Peituga de pavo -
5 a0 punto de sal ASA @ liscos I LIGHT -
TORRE de NUNEZ TARRADELLAS £ BONNATUR ARGAL b oot .
Pte. 120 Pza. 180 g ! Pte. 1159 e = -
1 79€ 2 2 9€ ‘.%b\ mg;‘::?; 2 7 5€ - E
y 7 9
14.92€/kg 12,72€kg 23,91€lkg

\ > \ \
erenesol \

/ A e 4 Queixo liscos

y TRES 0OSCOS

Queixo relado Pte. 200
Queixo #/% Queixo mestura Grana Padano :
Punta de Brie N semicurado Reserva €
PRESIDENT CERRATO IOVANNI FERRARI
Pte. 200 g Cuna200g . y

3,19€ 2,00€ 2’49€ 19,6875 €lkg

15,95€/kg 10,00 €/kg 4,15€/kg



2 alimentacién
22 unidade a 22 unidade a

= -50% -50%

T\ Saea

Aceite oli tinta/sal b turall Mt? X"Lér}
ceite oliva +o tinta/salsa americana natural/escabeche;
0,4°/1° Aceite xirasol W PALACIO DE salsa vieira
CARBONELL ABRILSOL ORIENTE CALVO
E Bot 11 Lata 115 ¢ 13/18 1

22 unidade a 19 38€Ikg 22 unidade a 34,06 €/kg

22 unidade a

-50%

Saea

2% unidade a '50%
_50% Saea

Saea

-50%

Saea

Tﬁncus: ‘
( f/mm/u'/i(?n

Champifion Chicharos 9 Millo doce Olivas
laminado moi finos . sen azucre en adido recheas anchoa
CIDACOS BONDUELLE 4 DUELLE
Lata 355 g Pack 3x200 g Pack 3x70g Lata 200 g
9,39¢€/kg 8,5€/kg 12 33 €hkg 17, 53 €lkg

2% unidade a

-50%

Saea

sssssssss

Caldo de polo
Ananas en rodelas -30% sal )
no seu mollo AVECREM Salsa fina Salsa de aIIloIl
NORVI GALINA BLANCA KRAFT
Lata 1kg Pte. 10u Fco. 490 ml Pet. 250 mI
0,14€/u 5,08€/ 6, 60€II

22 unidade a

-10%

22 unidade a Saea

-50%

Saea

ékkog
' Integral -ﬁ
e Galleta Galleta
Ketchlg)/ Mostaza Arroz integral recheaPchpcolate Maria Dorada
Barril 300/290 g Pte. 1 Kg Pack 3x300 g \\ Calxa 600 g
149 9,99 33F
4,97/5,14€lkg 6 66€Ikg 5, 62 €lkg

2% unidade a

-50%

Saea

Cereais g Chocolate

Cacao soluble CORN FLAKES Chocolate con leite con amendoas
COLACAO KELLOGG'S MILKA NESTLE
Mal. 2,20 kg Pte. 375 g Lib. 250 g Lib. 250 g

15,49 2.99¢ 3,25¢ 399

7.04€kg 6,91€lkg 13,00€/kg 15,96 €lkg



B B seleccion SPAR

Barquillo Patacas fritidas Pan de leite

nata/chog?‘,lits Café capssulas onduladas xamon con pebldas

Pte. 200 g Pte. 20 u Bol. 150 g s Pte. 6 u. 240 g
3,95€/kg 0, 15€/u 7 67 €lkg 6, 21 €lkg

} Biscotes Pexego en
v T tradlmonal/lnt%gral Alcagarras almibre Salsa Cesar
Pl PAR SPAR
2 Pack 4x135 g Fco. 135 g Pack 3x200 g Bot. bocabaixo 300 g
= 185 0,95 2,25¢ & 1,15
e 9y -~ . 7 |
7.04€kg 3,75€kg 3, 83 €lkg
bebidas
27 unidade a - 2° unidade a 22 unidade a
-50% - A -50%

Saea

0.24¢

sae a OR ORIGINAL

Q

QQ Y|
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=~ Néctar Refrescos de té Tonica

Au_?a ’ >N 1,51 sen azugre limén/maracuxa Normal/Zero
FONTECELTA o 3 DON SIMON FUZE TEA TON SCHWEPPES
Bot. 151 L % ) Bot151 Lata 33 ¢l Vs 'oric Lata 33 cl

048 & 165° 099 &= 099

0,32€! 1,10€n - 3,00€l 3,00€/

22 unidade a

Saligue TanlClU L

Cervexa limon

Cervexa b Estrelas Cervexa 0,0 Cervexa
SAN MIGUEL CRUZCAMPO ESTRELLA GALICIA
Pack 6X25 cI Pack 6x25 cl Lata 33 cl Pack 10x33 cl

1 99 €/l 1,53€l 2,58€ll 2,00€/

22 unidade a

-50%

Saea

22 unidade a

-50%

Saea

2.63° S

SOLDH SOLI

Vifio Rioja Vifio Valdeorras ) Sidra
Tempranillo branco Vifio LADRON
CAMPO VIEJO MOZAFRESCA SOLDEPENAS DE MANZANAS
Bot. 75 cl Bot. 75 cl Bot. 11 Lata 33 cl

As bebidas alcohélicas poédense relacionar con multiples probleméticas como enfermidades hepaticas e diversos cancros,

violencia doméstica, accidentes de trafico e laborais, relacions sexuais de risco e diminucion do rendemento.

3,18 9,35¢ 199 1.36¢

5,05€/ 713€ 4,12€/



lacteos e refrixerados e
-50%

Saea

3| pASTORE®

i Leit lact \ ] descremada/semi Bebida de soia
FERACG L iRs = TVRRCATD e
Brik 11 = Brik 11 ' PULEVA VIVESOY PASCUl}L
Descremado ~ Semi Enteiro Descremada € Semidescremada ‘ Brik 11 Brik 11
| 129¢ 1,95¢
100° 105 11f 1451200 = 1, '

22 unidade a 2% unidade a

-50% -50%

Saea Saea

Sae cada unidade a

Arroz con leite logur
Mousse chocolate copa de chocolate trufa/%alleta/turrén Crema bombon
LA LECHERA DANONE LA LECHERA CLESA
Pack 4x27 g T Pack 2x130/110 g Pack 2x125 g Pack 4x125 g
2'49 1'9 1'69 1'6$
10,92€/kg 7,65/9,05€/kg 6,76 €lkg 320€kg

Reduce el coles

logur liquido logur ) Polbo cocido

) natural/sabores sen lactosa Manteﬁa 2 %atas
DANACOL LARSA ASTURIANA A PULPEIRA

L INATUR Pack 6x100 g Terr. 125¢ Rulo 250 g Pte. 300 g aprox

— g Uk 0.40° 3,99¢ 13,99

7.48€kg 3,20€/kg 14,36 €lkg 46,63€lkg

B | conxelados

Filetes
de Merluza
Argentina

Sin Pleb

Pescada empanada
PEé)KITOS

Chicharo fino GRANDES o Filetes de pescada Gamba pelada
ARTIQ PESCANOVA PESCANOVA LMAR
Bol. 800 g - Pte. 400 g Pte. 400 g Bol. 50/70 u 650 g
1,59 3'99 2'99 10'95€
1,99€/kg 9,98€lkg 748€kg 16,85€/kg

Tarta whisky Xeado bombon

Paucifios de Mar Nuggets IEOIO 8/10 Racions Frac
ELMAR SPAR SPAR MAGNUM FRIGO
Bol. 240 g Bol. 400 ¢ Pte. 11 Pack 3x100 ml

1.3% 199 2,35 399

5,19€/kg 4,98€lkg 13,30€/1



[ ] drogueria

22 unidade a

-50%

Saea

20

S
Papel hixiénico
/ /, i rixinal Rolo cocifia
SCOTTEX MAGNOLIA
Pte. 16 u Pack 2 und
3, 99 0, 79
0,25€/u 0,40€/u

40LAVADOS

lllxa"'

Deterxente xel Deterxente pods

frescor qunamanchas
DIXAN
] Bot. 40 lav Pte. 19+7 u
0,15€/lav 0, 38€/u

22 unidade a

-50%

Saea

Lavalouzas
Aloe Vera

FAIRY
Bot. 400+120 ml

1305 = 89€

22 unidade a

-50%

Saea

Limpador
multiusos

) Estropallo

Recambio fregona FROTASPON

i\ mlcro ras SPONTEX
n ‘ lé Pack 2 und

22 unidade a

-50%

Saea

22 unidade a

Bolsa lixo 30 |

) fixacion elastica
Film transparente HANDY BAG
ALBAL ALBAL

Pte. 30 m Pte. 15u

9.25€ 3 49¢€

0,08€/m 0,29€/u

100% RECICLABLE

LTI L T e LY

Servilletas
40x40 2 ¢
TRAPUNTATI
Pte 50 u

1.99¢€

0, 04€/u

Limpadores
DONLIMPIO
Bot. 1,301

| 259€

1 99€/I

Lavalouzas
FAIRY
Bot. 1015 ml

Baeta
amarela
BALLERINA
e. 3u

Insecticida
FLY KILLER
COOPERMATIC

Spray 335 ml

9.99¢€

29,82€/

SENSACION
O£ PERFUME
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)
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A
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Suavizante
concentrado
FLOR

Bot. 59 lav.

2,19°

0,04 €llav

CREMA

con

CREM A 100% particulas
limpiadoras naturales
con . -
100% particulas Elimina el 100%
limpiadoras naturales de la suciedad
= — i mas dificil™

Elimina el 100%

douceed (NN (%)
LB
(%) ™y es’ )
/ == '1§ %
°e> 1 ®
]l
/
 Botella con / Especial
Plastico Reciclado* anos
Original ( \\ |
Limpador crema
branco/bafos

CIF
Bot. 750/650 ml

2,39

3,19/3,68 €/l



B perfumeria

Do Dove

y
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Body milk i Xel \ Desodorizante roll-on

reafirmante \;)e seca : Crema CIassw/Marlne , 0r|X|naI/|nV|S|bIe
NIVEA Q10 % s NIVEA SOFT original

Fco. 400 ml § Bote 375 ml Bot 600 m] Fco. 50 mI

1,40€/100ml 1,28€/100ml 0 47€/100 ml 4, 10€/100 ml

7

discreet

C

6 Compresa Cueiro : 7 : i
NORMA:”““‘ AUS?\INIA Dllg? I15§T T5 %12 171;g§ Xel pel sensible F— Ié%;ﬁrgglg _an lIJEIE?E
ormal Pte. 12 u f—=
‘ 00600000 Extra Pte. 10u DODOT PAN EXISTING ) g’ VENUS
14 Mini-Pte. 24 u Pte. 30/27 u Bot. 200 ml e Pte. 4 u
glide
\ 3 29€ 9 69€ 2 89€ Breeze
L L y
0,32/0,36 €/u 1,45€/100 ml
N1 S N1 e
line line.
gel fiagor
Extrafuerte
Cepillo dental
Pasta dental ORAL-B Cham ! Xel fixador
Shine Clean TRESEM :s..m.s GIORGI
Tub 100 mI Pack 4 und Bot. 685 ml e Tub. 170 ml
165¢ 2,69 4 99¢ - 2,55¢
0,67€/Mu 0 73€/100 ml 1 50€/100 ml

2% unidade a

-50%

Saea

2%unidade a 2%unidade a

-50% -50%

Saea 9 Saea

’Comlda gatos Comida can

Comida gatos Comida gatos esterilizados Medium

esterlllzados DAILY DELICE bacallau/cabaciiio Senior/Junior

BREKKIES PURINA ONE ULTIMA

Pack 4x85g Pack 4x85 g Lata85g Bol. 3 kg
9, 56 €kg 5,56 €lkg 10,82€/kg 4 98 €kg

Folleto editado por: Ignacio de las Cuevas S.A. « C.|.F.: A-08484107 « Ciudad del Transporte. Parc. E1-F1. Pol. San Cibrao das Vifias. 32901. San Cibrao das Vifias. Ourense. Telf.: 988 21 10 13. E-mail: icuevas@grupocuevas.com

| AQUIE | Ria Dr. Fleming 30 B-C. 32003 Ourense. Tel.: 988 606 938. E-mail: fleming@aquie.com | Rua da Republica Arxentina, 2. 15701 Santiago de Compostela. A Corufia Tel.: 881975530. E-mail: horreo@
aquie.com | Rua Pinar 2, C-D. 36400 O Porrifio. Pontevedra. Tel.: 986 126 084. E-mail: porrino@aquie.com | PLENUS | Rua Remedios, 54-56. 32002 Ourense. TIf.: 988 244 103. E-mail: remedios@plenus.es | Ria
Salvador de Madariaga, 3. 32002 Ourense. TIf.: 988 392 295. E-mail: portugal@plenus.es | Rua Rio Sil, 36. 32001 Ourense. TIf.: 988 511 503. E-mail: riosil@plenus.es | Av. Zamora, 41. 32005 Ourense. Tlf.: 988 980
053. E-mail: avzamora@plenus.es | Rua A Granxa, 21. 32005 Ourense. TIf.: 988 608 324. E-mail: agranxa@plenus.es | Rua Emilia Pardo Bazan, 44. 32660 Allariz. Ourense. TIf.: 988 441 426. E-mail: allariz@plenus.
es | Rua do Progreso, 54-56. 32350 A Rua. Ourense. TIf.: 988 685 455. E-mail: arua@plenus.es | Rua Rosalia de Castro, 7. 27320 Quiroga. Lugo. TIf.: 982 421 242. E-mail: quiroga@plenus.es | Rua Benigno Quiroga,
22.27360 A Pobra de San Xiao. Lugo. TIf.: 982 543 969. E-mail: puebla@plenus.es | Av. de Lugo, 29. 27560 Monterroso. Lugo. TIf.: 982 371 978. E-mail: monterroso@plenus.es | Rua San Roque, 106. 27002 Lugo.
TIf.: 982 807 498. E-mail: sanroque@plenus.es | Rua Silleda, 4. 36880 A Caiiiza. Pontevedra. TIf.: 986 663 347. E-mail: caniza@plenus.es | Praza de abastos. Ria Mercado s/n . 36400 O Porrifio. Pontevedra. TIf.:
886 134 787. E-mail: porrino@plenus.es | Av. das Camelias, 36. 36202 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 119 428. E-mail: camelias@plenus.es | Av. Hispanidade, 76. 36203 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 415 837. E-mail:
hispanidad@plenus.es | Av. de Ramén Nieto, 487. 36205 Vigo. Pontevedra. TIf.: 986 265 249. E-mail: cabral@plenus.es | Rua Pilar Pena, 25. 15310 Curtis. A Coruiia. TIf.: 881 023 211. E-mail: curtis@plenus.es

Descarga a APP
“Gustame ir ao super”
& Aop Store @ www.plenusonline.com GRUPO CUEVAS

» Google Play




