
Válido do 30 de abril ao 13 de maio de 2026

moi
preto
de ti

Bombóns
Surtido/con leite
CORNET LINDOR
LINDT
Caixa 200 g
Prezo 1 unidade 9,99 €
49,95 €/kg

5,00€

2ª unidade

-50%

Colonia
DANCE SHAKIRA
Est. Vap. 50 ml + 
Loción 75 ml

10,69€Colonia
Woman

VICTORIO & LUCCHINO
Vap. 150 ml

10,69€
7,13 €/100 ml

Bombóns
CAJA ROJA NESTLÉ
Caixa 398 g10,99€

27,61 €/€/kg

Marron glacé
CUEVAS

Fco. 300 g

14,85€
49,50 €/kg

En
páxinas

interiores

Quérote mamá!

2 unds. 33,47 €/kg

Consulta as bases legais en www.plenussupermercados.com



Do 30 de abril ao 6 de maio de 2026

Do 30 de abril ao 6 de maio de 2026



Do 30 de abril ao 13 de maio de 2026

Do 30 de abril ao 13 de maio de 2026



€/l7,63
1 und. 3,05€

Caramelo  líquido 
ROYAL

Bot. 400 g

0,92€
€/l4,502 unds.

2ª -70%

€/Kg20,24
1 und. 2,49€

Chocolate
con améndoa 

NESTLÉ
Lib. 123 g 1,25€

€/Kg13,562 unds.

2ª -50%

€/Kg14,98
1 und. 7,49€

Café moído
natural/mestura 

CANDELAS
Pte. 500 g

3,75€
€/Kg10,042 unds.

2ª -50%

€/Kg73,75
1 und. 2,95€

Anchoa en
aceite de oliva 
CONSORCIO

Lata RR-42. 40 g

1,48€
€/Kg49,412 unds.

2ª -50%
€/Kg10,36

1 und. 2,59€

Pemento morrón 
enteiro
MARTÍNEZ
Lata 390 g

1,30€
€/Kg6,942 unds.

2ª -50%

€/Kg4,23
1 und. 1,69€

Legumes cocidas 
CIDACOS
Fco. 570 g 0,85€

€/Kg2,832 unds.

2ª -50%

€/Kg13,00
1 und. 1,95€

Olivas
recheas anchoa
LA ESPAÑOLA

Lata 350 g

0,98€
€/Kg8,712 unds.

2ª -50%

€/Kg6,25
1 und. 2,50€

Galleta María
sen sal-azucre 
LIGERA GULLÓN 
Pte. 400 g

0,75€
€/Kg3,692 unds.

2ª -70%

€/Kg12,33
1 und. 1,85€

Galleta Lotus sandwich
chocolate/expresso
BISCOFF
Pte. 150 g0,93€

€/Kg8,262 unds.

2ª -50%

€/Kg4,69
1 und. 1,69€

Tomate fritido
aceite oliva

SOLIS
Fco. 360 g

0,85€
€/Kg3,152 unds.

2ª -50%

€/Kg5,08
1 und. 2,49€

Salsa fina
KRAFT

Fco. 490 ml

1,25€
€/Kg3,402 unds.

2ª -50%

€/Kg6,17
1 und. 1,79€

Ketchup/Mostaza 
PRIMA

Bot. 290/265 g
0,90€

€/Kg4,14/4,532 unds.

2ª -50%

€/lav0,04
1 und. 2,25€

Suavizante 
Concentrado

SAN
Bot. 1,5 l - 59 lav

1,13€
€/lav0,022 unds.

2ª -50%



€/Kg3,58

0,54
1 und. 1,79€

€

Pasta
GAROFALO
Pte. 500 g

€/Kg2,112 unds.

2ª -70%

€/u0,65
1 und. 3,89€

Papel hixiénico
3 capas Seda

FOXY
Pte. 4+2 u

1,17€
€/u0,382 unds.

2ª -70%

€/u4,29
1 und. 4,29€

Papel cociña
PARA TODO 
COLHOGAR
Pte. 1 u

1,29€
€/u2,532 unds.

2ª -70%

€/Kg40,14
1 und. 2,89€

Tacos cefalópodo á 
galega
PESCAMAR
Lata OL1200,87€

€/Kg23,682 unds.

2ª -70%

€/Kg36,34
1 und. 2,98€

Bonito
aceite oliva/natural
PALACIO de ORIENTE 
Lata OL-120

0,89€
€/Kg21,442 unds.

2ª -70%

€/Kg29,26
1 und. 1,99€

Mexillón escabeche/ 
picante/salsa marisco
PALACIO de ORIENTE 
Lata OL-120

0,60€
€/Kg17,272 unds.

2ª -70%

€/Kg4,74
1 und. 3,35€

Galleta María 
FONTANEDA
Caixa 707 g

1,01€
€/Kg2,802 unds.

2ª -70%

€/Kg19,90
1 und. 1,99€

Galleta mini
bañada chocolate 
COLACAO
Pte. 100 g

0,60€
€/Kg11,742 unds.

2ª -70%

€/l5,38
1 und. 6,99€

Lavalouzas
Ultra poder
FAIRY
Pack 2x650 ml

2,10€
€/l3,172 unds.

2ª -70%

€/l3,45
1 und. 3,45€

Caldo paella
100% natural

GALLINA BLANCA 
Brik 1l

1,04€
€/l2,042 unds.

2ª -70%

€/u0,72
1 und. 3,60€

Baeta microfibras 
Economic XXL 
SPONTEX
Pack 4+1 u

1,08€
€/u0,422 unds.

2ª -70%



conxelados
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recolle
os teus 
paquetes
moi preto
de ti
Agora podes 
enviar/recoller 
aquí os teus 
paquetes. 
Rápido e 
sinxelo

Puntos de entrega/recollida
Aquié: Fleming, Hórreo e Porriño.
Plenus: Hispanidad, Camelias, Quiroga, 
Pobra de San Xiao, Avda. Zamora.
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Folleto editado por: Ignacio de las Cuevas S.A. • C.I.F.: A-08484107 • Ciudad del Transporte. Parc. E1-F1. Pol. San Cibrao das Viñas. 32901. San Cibrao das Viñas. Ourense. Telf.: 988 21 10 13. E-mail: icuevas@grupocuevas.com

www.plenusonline.com

Descarga a APP
“Gústame ir ao súper”

| AQUIÉ | Rúa Dr. Fleming 30 B-C. 32003 Ourense. Tel.: 988 606 938. E-mail: fleming@aquie.com | Rúa da República Arxentina, 2. 15701 Santiago de Compostela. A Coruña Tel.: 881975530. E-mail: horreo@
aquie.com | Rúa Pinar 2, C-D. 36400 O Porriño. Pontevedra. Tel.: 986 126 084. E-mail: porrino@aquie.com | PLENUS | Rúa Remedios, 54-56. 32002 Ourense. Tlf.: 988 244 103. E-mail: remedios@plenus.es | Rúa 
Salvador de Madariaga, 3. 32002 Ourense. Tlf.: 988 392 295. E-mail: portugal@plenus.es | Rúa Río Sil, 36. 32001 Ourense. Tlf.: 988 511 503. E-mail: riosil@plenus.es | Av. Zamora, 41. 32005 Ourense. Tlf.: 988 980 
053. E-mail: avzamora@plenus.es | Rúa A Granxa, 21. 32005 Ourense. Tlf.: 988 608 324. E-mail: agranxa@plenus.es | Rúa Emilia Pardo Bazán, 44. 32660 Allariz. Ourense. Tlf.: 988 441 426. E-mail: allariz@plenus.
es | Rúa do Progreso, 54-56. 32350 A Rúa. Ourense. Tlf.: 988 685 455. E-mail: arua@plenus.es | Rúa Rosalía de Castro, 7. 27320 Quiroga. Lugo. Tlf.: 982 421 242. E-mail: quiroga@plenus.es | Rúa Benigno Quiroga, 
22. 27360 A Pobra de San Xiao. Lugo. Tlf.: 982 543 969. E-mail: puebla@plenus.es | Av. de Lugo, 29. 27560 Monterroso. Lugo. Tlf.: 982 371 978. E-mail: monterroso@plenus.es | Rúa San Roque, 106. 27002 Lugo. 
Tlf.: 982 807 498. E-mail: sanroque@plenus.es | Rúa Silleda, 4. 36880 A Cañiza. Pontevedra. Tlf.: 986 663 347. E-mail: caniza@plenus.es | Praza de abastos. Rúa Mercado s/n . 36400 O Porriño. Pontevedra. Tlf.: 
886 134 787. E-mail: porrino@plenus.es | Av. das Camelias, 36. 36202 Vigo. Pontevedra. Tlf.: 986 119 428. E-mail: camelias@plenus.es | Av. Hispanidade, 76. 36203 Vigo. Pontevedra. Tlf.: 986 415 837. E-mail: 
hispanidad@plenus.es | Av. de Ramón Nieto, 487. 36205 Vigo. Pontevedra. Tlf.: 986 265 249. E-mail: cabral@plenus.es | Rúa Pilar Pena, 25. 15310 Curtis. A Coruña. Tlf.: 881 023 211. E-mail: curtis@plenus.es


