2,49<

0,05 €/lav

Suavizante
concentrado
VERNEL

Bot. 55 lav

9,49<

0,16 €/cap

Lavalouzas
FINISH QUANTUM
Pte. 30+30 cap

2° unidade
Galletas

LA BUENA MARIA —50%
FONTANEDA

Pte.707 g

Prezo 1 unidade 3,35 €
i 1,68€

unds. 3,54 €/Rg

22 unidade

-50%

2,00€

2 unds. 8,33 €/Rg

Olivas

recheas anchoa
normal/+lixeiras
SERPIS

Pack 3x120 g

Prezo 1 unidade 3,99 €

11,08 €/Rg

En articulos con el mismo precio



FROITA

1L15€ 1,50€ 5,15<€

Orixe: Espaia Orixe: Espafia 1,03 €/Kg
Banana Melon verde
Kg

Pataca comun
Kg Bol. 5kg

Orixe: Costa de Marfil

7,60€ 5,25€ 15,75€

Coello fresco Filetes de porco Carne para asar
Kg Kg

Kg

10,99< 6,99< 9,49<

Langostino Vannamei

Anel lura extra branca Troitifa
cru 30/40 Kg Kg
Kg

’ unidade unidade
2unds.  7,59€/Kg 2unds.  9,09€/Kg
o, 9 € Tund. 0,85€

lund. 1,10€
2,46 €/Kg 9.77€/Kg 10,00€/Kg
Bastén gourmet Croissant recheo de chocolate Malla vexetal
CAMPELOS DO COTO E;*a"_’g\;“g FRIPAN
Pza. 280 g

1,00<

Pza. 110 ¢



15,99€

Queixo curado
GARCIA BAQUERO

Kg

22,95<

Lombo Extremadura
ESTIRPE SERRANA

Kg

1045€
8,45<
Toucifio entrefebrado

ELPOZO
Kg

6,50€
5,90<
21,07€/Kg

Xamon serrano
Gran Reserva Duroc
TORRE de NUNEZ
Pte. 140+140 g

3,50€
2,99€
23,92€/Kg

Queixo
CAPRICE DE DIEUX
Pte. 1259

H,80€
9,99<
Queixo barra Gouda

SOMBRERO DE COPA
Kg

18,95€

Taco xamén serrano
Reserva Duroc _
TORRE DE NUNEZ
Kg

10,96€
8,95€
Friame de peituga
de pavo

COREN
Kg

0,75€

2unds. 22,35€/Kg

1und. 1,49€
29,80€/Kg

Fuet mini stick

CAMPOFRIO

Pte. 50 g

3,30€
2,99<
14,95€/Kg

Queixo curado mestura
CERRATO UMAMI
Cufia 200 g

HA49€
8,99<€
Queixo fresco
Burgos

ANGULO
Kg

1,99<

Chourizo
Gran Doblén
CAMPOFRIO
Kg

12,99<

Xamon cocido
BONNATUR ARGAL
Kg

1,00<

2unds. 12,98€/Kg
1und. 1,99€
17,30€/Kg
Xamén cocido/
Peituga de pavo
FINISSIMAS
CAMPOFRIO
Pte. 1159

0,78<€

2unds. 9,45€/Kg

lund.  1,55€
12,60€/Kg

Queixo en liscos

TRANCHETES

Pte. 7u

3,50<

2unds. 43,69€/Kg
Tund. 6,99€
58,25€/Kg

Paleta landra 50% ibérico
liscos

SALMANTINO

Pte. 120 g

22 a0 50%

1,50€

2unds. 8,97€/Kg
lund. 2,99€

N96€/Kg
Queixo en porcions
LAVACAQUERIE
Pte. 250 g.

Entrega a domicilio GRATIS en compras superiores a 50€.

Consulta na tenda condicions e areas de reparto.




6,09€
5,69€
Aceite oliva virxe extra
suave

CARBONELL
Bot. 11

1,50<

2unds. 25,48€/Kg
lund.  2,99€
33,98€/Kg
Xoubas en aceite
de oliva .
A CHURRUSQUINA
Lata RR-125. 12/14

199€
1,59<
9,35€/Kg
Tomate concentrado
extra
CIDACOS
Lata 170 g

1,25€

2unds. 3,81€/Kg
1und. 2,49€

Salsa fina
KRAFT
Fco. 490 ml

6,92€
5,89<
11,78€/Kg
Café moido
natural/mezcla
BONKA
Pte. 500 g

4,05€
3,85<€
Aceite oliva
Suave/intenso

ABRIL
Bot. 11

175€
1,39<
19,86€/Kg
Mexillon escabeche

VIGILANTE
Lata OL-120

1,38€

2unds. 3,89€/Kg

Tund.  2,75€
5,19€/Kg

Apio/Cenoria/

Remolacha relados

BONDUELLE

Fco. 530 g

475€
3,99€
3,99€/Kg

Arroz bomba
SOS
Pte. 1 Kg

3,45¢

Cacao soluble
NESQUIK
Bote 390 g

1,00<

2unds. 21,95€/Kg

Tund. 1,99€
29,26€/Kg

Zamburifias en salsa

de vieira

PESCAMAR

Lata OL-120 111g

1,43<

2unds. 19,43€/Kg

lund.  2,85€
2591€/Kg

Esparrago xemas 5/8

CIDACOS

Fco. 1859

0,48<
2unds. 2,30€/Kg
1und. 1,59 €

Pastas vexetais
especial ensaladas
GALLO

Pte. 450 g

1,00<

2unds. 8,29€/Kg
Tund. 1,99€

11,06€/Kg
Barquilo |
ZERO GULLON
Pte. 3x60 ¢

3,89€
3,25€
13,00€/Kg

Chocolate con leite
MILKA
Lib. 250 g

2,09€
1,89€
13,22€/Kg

Atln en aceite vexetal
CORTIZO
Lata OL-240

1,00<

2unds. 9,95€/Kg
lund.  1,99€

Pementos do Piquillo
enteiros extra
CIDACOS

Fco. 185¢

2220 50%
0,75€

2unds.  3,10€/Kg
Tund. 1,49 €

Tomate fritido
SOLIS
Fco.360 g

1,25€

2unds. 3,74€/Kg
1und. 2,49€

Copos de avena
DIET-RADISSON
Bol. 500 g

649€
5,19€
14,07€/Kg
Chocolate con
améndoas
NESTLE
Pack 3x123 g

Descarga GRATIS a app “Gustame ir ao super” na Play Store

e leva a tua tarxeta sempre no mobil




BEBIDAS

As bebidas alcoholicas podense relacionar con multiples problematicas como enfermidades hepaticas e diversos cancros, violencia doméstica, accidentes de trafico e laborais, relacions sexuais de risco e diminucién do rendemento. As bebidas enerxéticas cun contido de

cafeina igual ou superior a 32 mg/100 ml poden provocar efectos adversos como alteraciéns do sono, nerviosismo, aumento da frecuencia cardiaca e dificultades de concentracion, especialmente en persoas menores de idade ou sensibles a cafeina.

0,26<

2unds. 0,26€/1

lund.  0,51€
0,34€/1

Auga
UNIAQUA
Bot. 1,51

0,89<

Refresco
limén/laranxa/pexego
AQUARIUS

Lata 33 ¢l

1,00<

Cervexa
CORONA
Bot. 35,5 ¢l

0,69<
unidade

2unds. 2,09€/1

lund.  1,03€
3,12€/1

Cervexa

VOLL DAMM

Lata 33 cl

2,50<

2unds. 4,99€/1
1und. 4,99€

Vifio Rioja Crianza
ANTANO
Bot. 75 ¢l

1,43€

2unds. 1,43€/|

Tund. 2,85€
1,90€/1

Néctar sen azucre

laranxa/pexego/

ananas
DISFRUTA JUVER
Brik 1,51

410€
3,80<
0,95€/1

Refresco

Orixinal/Zerol Zero zero
COCACOLA

Bipack 2x2 |

1,15€

Cervexa
FRANZISKANER
Bot. 50 cl

2unds. 1,64€/1
lund.  0,81€

2,45€/|
Cervexa 0,0%
ESTRELLA GALICIA
Lata 33 cl

1,13€

2unds. 2,25€/1
Tund. 2,25€

Vifio branco especial
0 TOPO

Bot. 75 cl

2unds. 2,13€/1

Tund. 1,19€
3,61€/1

Tinto de veran

normal/0,0%

LADRON DE

VERANO

Lata 33 cl

0,88<

2unds. 0,88€/1

Tund. 1,75€
1,17€/1

Refresco

TRINA

Bot. 1,51

2,95€

Cervexa especial
ESTRELLA GALICIA
Pack 6x20 cl

0,57<
unidade
2unds. 1,73€/1

Tund. 0,85€

Cervexa liméon
SHANDY
CRUZCAMPO
Lata 33 cl

1,89<

2unds. 3,78€/l

lund. 3,78 €
5,04€/1

Vifio D.O. Valdeorras

ALBAR

Bot. 75 ¢l

0,80€
0,69<
2,09€/1
Refresco Zero
limon/laranxa
FANTA
Lata 33 ¢l

179€
1,50<
0,75€/1

Refresco
laranxa/laranxa Zero/
limén
KAS
Bot. 21

0,75<

unidade
2unds. 2,27€/|
Tund. 1,12€
3,39€/1
Cervexa extra

Lata 33 cl

720€
6,49€
3,28€/1
Cervexa
1906
RED VINTAGE
Pack 6x33 cl

0,60<
2unds. 3,57€/1
Tund. 1L,19€
4,76€/1
Sidra |
LADRON DE
MANZANAS
Bot. 25 cl



22 a0 50%
1,63€
2unds. 2,44€/1
lund.  3,25€
3,25€/1
Bebida de avena

DIAT-RADISON
Brik 11

1,30<

2unds. 1,96€/1

Tund.  2,59€
2,62€/1

Bebida lactea

BI-FRUTAS

PASCUAL

Brik 3x33 cl

1,99€
1,79€
3,58€/Rg
Keéfir natural artesanal
bebible
KALEKOI
Bot. 500 g

194€
1,85€
Patacas fritidas
corte fino

ARTIQ
Bol 1 kg

3,70€
2,99<
7,48€/Kg
Finger polo
ARTIQ
Bol. 400 g

Leite
PASCUAL
Brik 11

Enteiro 139€

1,29
1,25€

Descremado  H529€

1,19

Semi

3,39€
2,99<
6,80€/Kg
Pizza xamon e queixo/
barbacoa
CASA TARRADELLAS
Pack 2x220 g

2.99€
2,49<
415€/Kg
Kéfir natural

NESTLE
Pack 6x100 g

H60€
1,49<
1,86€/Kg
Feixén verde
redondo/plano
ARTIQ
Bol. 800 g

2,80<

2unds. 7,42€/Kg

lund. 5,59€
9,89€/Kg

Pizza

RUSTICA

Dr. OETKER

Pza. 550 g

1,27€
1,10€
Leite sen lactosa
descremada/semi

FEIRACO
Brik 11

25€
1,89<
7,56€/Kg
logur cremoso natural
Eco 0%
CASA GRANDE
DE XANCEDA
Pack 2x125 g

299€
2,50<
5,68€/Kg
logur grego
natural/natural azucrado
OIKOS
Pack 4x110 g

490€
3,79€
3,79€/Kg

Ameixa branca 60/80
ELMAR
Bol. 1kg

449€
2,99<
997€/1
Xeado bombén
Almond
MAGNUM FRIGO
Pack 3+1x100 ml

1,J0<

unidade

2unds. 1,65€/1
Tund. 2,19€

2,19€/1
Bebida de améndoa
normal/sen azucre
ALPRO
Bot. 11

Arroz con leite
Copa de chocolate
Callada

DANONE

0,75<

2unds. 447€/Kg

Tund. 1,49€
596€/Kg

logur con amorodos/

arandos

LALECHERA

Pack 2x125 g

CONXELADOS

160€
1,39€
5,79€/Kg
Paucifios de mar

ELMAR
Bol. 240 g

3,75€

2unds. 12,21€/1

lund.  7,49€
16,28€/1

Xeado

HAAGEN DAZS

Terr. 460 ml



1,50<

2unds. 0,03€/u
1und. 2,99€

Papel hixiénico
hamido Fresh
SCOTTEX
Pte. 74 u

0,88<

2unds. 0,02€/u

1und. 1,75€
0,03€/u

Panos de mesa limén

33x33

NICKY

Pte.65u

13,99€
7,99<
0,16€/lav

Deterxente liquido
ACTIVE CLEAN
SKIP

Bot. 2,251 - 50 lav

5,49<

Lavalouzas
Ultra Poder
FAIRY

Pack 2x650 ml

469€
2,99<
0,]J0€/m
Papel aluminio
ALBAL

Pte. 30 m

4,69€
3,69<
0,62€/u
Papel hixiénico
MAGNOLIA
Pack 6 u

18,3/’3%

Deterxente
WIPP EXPRESS
Mal. 80 cac

3.39€
2,69<
3,59€/1
Limpador WC lixivia
PATO
Bot. 750 ml

0,50<
2unds. 0,74€/u
Tund.  0,99€

Estropallo grande
con esponxa
SCOTCH BRITE
Und.

0,93<

2unds. 0,07€/u

lund.  1,85€
0,09€/u

Bolsa lixo 30 |

autopeche azul

SPAR

Pte. 20 u

Siguenos en redes sociais: @megustairalsuper

1,13€

2unds. 0,84€/u

Tund.  2,25€
1,13€/u

Rolo cocifia

CARTAPAGLIA FOXY

Pack 2 u

2,00€

Deterxente
Fusion Floral
PUNTOMATIC
Pte. 12 cap

315€
2,69€
3,59€/1
Quita-graxas
ZORKA

Pist. 750 ml

3,8/‘35%

Vasoira antichoque
sen mango
VILEDA

Und

3,3?3%

Insecticida Lavanda
CASA JARDIN
Spray 800 ml

© 0

DROGUERIA

10,69<

0,27€/lav

Deterxente liquido orixinal
ARIEL
Bot. 40+10 lav

1,25€

Limpador
DISICLIN

Bot. 11




PERFUMARIA

Combina produtos co mesmo prezo

S PARIEY

Combina produtos co mesmo prezo

5,59<

1,29€

4,09€

7,19€

1,40€/100 ml 0,17€/100 ml 0,17€/u 0,72€/u
Body milk reafirmante Xel de bafio Tampdns Cueiros
pel seca CROWE Regular/Stper neno/nena
NIVEA Q10 Bot. 750 ml TAMPAX PEARL DRYNITES
Fco. 400 ml Pte. 24 u Pte. 9/10u

3,89<

2,79<

2,59<

3,65<

097€/u 1,40€/100 ml 3,45€/100 ml 1,11€/100 ml
Magquinifia Escuma afeitar Dentifrico Champu
SENSOR 3 NIVEA E/Iax Freh/Max White/ H&S
GILLETTE Spray 200 ml arbon Bot. 300+30 ml
Pack 4 u COLGATE ° m
Tub. 75 ml

MASCOTAS

2,58<

2unds. 2,58€/Kg

4,50€

2unds. 4,50€/Kg

4,93€

2unds. 2,46€/Kg

0,50<

unidade
2unds. 15,00€/Kg

lund. 0,85€ Tund. 5,15€ Tund. 8,99€ Tund. 9.85€
18,89€/Kg 343€/Kg 5,99€/Kg 328€/Kg
er?I’())E/isg?r:\% gatos Comida gatos Comida cans Comida cans
FRISKIES ULTIMA Yorkshire Tender Delicius
GOURMET ROYALE Pte. 15Kg Pte. 1,5 kg BREKKIES
PURINA Bol. 3Kg
Sobre 45 g
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Descarga a APP
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& App Store @ www.plenusonline.com

O super 24 horas na internet
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