Panettone
chocolate/froitas
DON PANETTONE
Pte.500 g

3,49€

698 €/kg

Turrén de chocolate
SUCHARD
Tab.230 g

Prezo 1 unidade 4,99 €
21,70 €/Rg

22 unidade

2,50<

2unds. 16,27 €/Rg

Turrén mini
SUCHARD
Bol.130 g

Prezo 1unidade 3,99 €
30,69 €/Rg

22 unidade

2,00<

2 unds. 23,02 €/Rg



FROITA

1,75€ 0,99< 1,75€

Orixe: Espafia Orixe: Galicia Orixe: Espafia
Pera conferencial Pataca Kennebec Mandarina 12
Kg Kg Kg

4,95€ 2,79€ 16,45€

Filetes de porco Traseiros de polo Tenreira para asar sen 6so
Kg Kg Kg

12,99€ 10,99< 6,99<

Lura India Langostino Vannamei cru Aneis lura
Kg 30/40 Kg
Kg

0,75< 1,00<

unidade unidade

2,99€
Tund. 1,05€ lund. 1,19€ 2’80€

" . 8,00 €/Kg
Muffin fusion Envoltini atin o
Pza. 859 FRPAN Empanada 100% integral
Pza. 1359 atln/polo
CAMPELOS DO COTO

Pza. 350 g



10,95<

Queixo mestura
semicurado

EL PASTOR

Kg

17,95€

Lombo de Salamanca
IGLESIAS
Kg

21,95<

Chourizo Magno
metades
ALEJANDRO
Kg

499€
4,59<
9,18€/Kg

Chourizo galego
primeira o
TORRE de NUNEZ
Pte. 500 g

349€
3,19€
1595€/Kg

Queixo Brie
PRESIDENT
Pte. 200 g

Entrega a domicilio GRATIS en compras superiores a 50€.

10,35€
9,49<
Queixo fresco suave

LUAR
Kg

19,90<

Centro xamén
Extremadura Duroc
ESTIRPE SERRANA
Kg

12,95€

Peituga de pavo
reducido sal
ELPOZO

Kg

0,75<

2unds. 15,96€/Kg

1und. 1,49€
21,29€/Kg

Chourizo/salchichén

Regio

ARGAL

Plato 70 g

349€
3,15€
15,75€/Kg
Queixo curado
de ovella
CERRATO
Cufia 200 g

3,80€
6,99<
Queixo barra
Edam/Gouda
ROYAL
Kg

1,99<

Cachucha de xabarin
LALINENSE
Kg

13,99<

Xamon cocido
NATURARTE
CAMPOFRIO
Kg

1,38€

2unds. 17,93€/Kg

Tund.  2,75€
2391€/Kg

Peituga de pavo en

liscos

BONNATUR ARGAL

Pte. 1159

1,50<

2unds. 18,69€/Kg

Tund. 2.99€
24,92€/Kg

Queixo relado

4 queixos

EL CASERIO

Bol. 120 g

Consulta na tenda condicions e areas de reparto.

3,50€

2unds. 43,69€/Kg
lund. 6,99€
58,25€/Kg

Paleta ibérica 50% landra
liscos

EL SALMANTINO

Pte. 120 g

0,78<

2unds. 9,45€/Kg
Tund. 1 ,55 €
12,60€/Kg
Queixo en liscos
TRANCHETES

Pte. 7u




399€
3,89<
Aceite oliva suave

GIRALDA
Bot. 11

Patés
CASA
Combinando produtos TARRADELLAS

do mesmo prezo  Fco. 1259

t49€
1,00€
3,33/3,45 €/Kg
Kétchup/Mostaza
ORLANDO
Barril 300/290 g

1,00<

2unds. 5,97€/Kg
Tund. 1,99€

Galleta sen azucre
chocolate/fibra
ZERO GULLON
Pte. 250/170 g

475€
4,65€
Aceite oliva
virxe extra

ABRIL
Bot. 11

195€
1,55€
14,09€/1

Esparragos xemas
ANDRES BAIGORRI
Fco. 212 ml

0,73€

2unds. 2,18€/Kg
Tund. 1,45€

Arroz especialidades
SOS

Pte. 500 g

2,18<

2unds. 8,16€/Kg

Tund. 4,35 ES)
10,88€/Kg

Cereais

FROSTIES/ SMACKS

KELLOGG'S

Caixa 400 g

2,45€
1,99€
1392€/Kg

Atun en aceite
PESCAMAR
Lata 220 g

0,43<

Tund. 0,85 €

Sopas
KNORR
Sobre

1,96<

2unds. 2,94€/Kg
Tund. 3,91€

Garavanzo especial
callos LUENGO Bol.
1kg

15,49<

Cacao soluble
COLACAO
Mal. 2,2 kg

0,88<

2unds. 7,29€/Kg

1und. 1,75€
9,72€/Kg

Champifion laminado

CIDACOS

Lata 355 g

1,13€

2unds. 3,92€/Kg

Tund. 2 ’25 £
5,23€/Kg

Salsa fina

sabor caseiro

CALVE

Fco. 430 ml

1,69<

2unds. 4,21€/Kg
1und. 3,37€

Maria Dourada
MARBU
Caixa 600 g

4,29<

Café capsulas
DOLCE GUSTO
Est. 16 u



BEBIDAS

As bebidas alcohoélicas podense relacionar con mdltiples problematicas como enfermidades hepaticas e diversos cancros, violencia doméstica, accidentes de tréfico e laborais, relaciéns sexuais de risco e diminucion do rendemento. As bebidas enerxéticas cun contido de

cafeina igual ou superior a 32 mg/100 ml poden provocar efectos adversos como alteracions do sono, nerviosismo, aumento da frecuencia cardiaca e dificultades de concentracion, especialmente en persoas menores de idade ou sensibles & cafeina.

0,66<
unidade
6unds. 0,44€/1

1und. 0,79 €

Auga
MONDARIZ
Bot. 1,51

410€
3,80<
0,95€/1

Refresco
Orixinal/Zero
COCA-COLA
Bipack 2x2 |

1,15€

Cervexa
FRANZISKANER
Bot. 50 cl

1,00€

Cervexa Reserva
MAHOU
Bot. 33 cl

2,99<

2unds. 5,98€/1
Tund. 5,98 €

Vifio Rioja
SIGLO
Bot. 75 ¢l

0,33€

2unds. 1,48€/1
Tund. 0,65€

Zume mango |
LIFE DON SIMON
Lata 33 cl

0,99€
0,89<
2,70€/1
Refresco sabores

AQUARIUS
Lata 33 cl

1,75€

5,30€/1
Cervexa
GUINNES
Bot. 33 cl

185€
1,35€
4,09€/1
Cerveza belga

LEFFE
Bot. 33 cl

4,90<

2unds. 9,80€/1

lund.  9,80€
13,07€/1

Vifio Ribera del Duero

Carballo

CELESTE

Bot. 75 ¢l

195€
1,65€
110€/1
Néctar sen azucre

DON SIMON
Bot1,51

0,50<

2unds. 2,25€/1

lund.  0,99€
3,00€/1

Tonica

normal/zero

SCHWEPPES

Lata 33 cl

0,44<

2unds. 2,00€/1

Tund. 0,88 ES)
2,67€/1

Cervexa 0,0% torrada

ESTRELLA GALICIA

Lata 33 cl

0,50<

2unds. 1,49€/1

lund.  0,99€
1,98€/1

Cervexa doble malta

VOLL DAMM

Lata 50 cl

1,99<

2unds. 3,98€/1
1und. 3,98€

Vifio DO Utiel-Requena
Reserva

FAUSTINO RIVERO
Bot. 75 cl

3,60€
2,98<
0,75€/1
Refresco laranxa
FANTA

Bipack 2x2 |

0,93<

2unds. 0,93€/1
1und. 1,85€

Refresco
laranxa/limon
SCHWEPPES
Bot. 1,51

’ unidade
2unds. 1,75€/1
Tund. 0,86€

5 Estrelas
MAHOU
Lata 33 cl

0,40<
2unds. 1,80€/1
lund.  0,79€

AMSTEL
Lata 33 cl

H®50€
12,99<
17,32€/1
Vifio Albarifio
MARTIN CODAX
Bot. 75 cl



179€
1,49<
1,49€/1
Leite calcio
semi/desnatado
MOVIT PASCUAL
Brik 11

1,30<

2unds. 1,96€/1

Tund. 2,59€
2,62€/1

Bebida lactea

BI-FRUTAS

Pack 3x33 cl

’ unidade
2unds. 3,40€/Kg
lund.  2,99€

6,80€/Kg
logur grego
natural/azucrado
OIKOS
Pack 4x110 g

6,55€
5,85€
14,63€/Kg
Filetes de pescada

Baby
PESCANOVA
Pte. 400 g

2,13€
unidade

2unds. 7,38€/Kg

Tund. 4,25€
14,76€/Kg

Pizza

3 queixos/prosciutto

PICCOLISSIMA

DR. OETKER

Pza. 280 g

Leite
FEIRACO
Brik 11

1,1€
“1,05<

Descremado  ,O7€

1,00

Enteiro

210€
1,99€
3,32€/Kg

Flan de vainilla
CLESA
Pack 6x100 g

1,00<

unidade
2unds. 1,99€/Kg

lund.  1,99€

Quefir natural
normal/0%
NESTLE

Bot. 500 ml

6,25€
5,89<
19,63€/Kg

Lura en anacos
PESCANOVA
Bol. 250 g

1,19<

Croquetas
SPAR
Bol. 500 g

199€
1,79€
Bebida lactea
orixinal/lixeira

FLORA
Brik 11

0,85<

2unds. 5,07€/Kg

1und. 1,69€
6,76€/Kg

logur

LALECHERA

Pack 2x125 g

t19€
1,00€
9,09€/Kg
Quéfir
natural/mango
KAIKU
Pouch 110 g

22,49€

Polbo N°1
ELMAR
Bol. 1kg

1,68<

2unds. 6,98€/1
1und. 3,35€

Xeado mini cono
surtido

SPAR

Pte. 12x17,5¢

1,00<
unidade
2unds. 1,00€/1

Tund. 1,99€

Bebida avea
sen azucre
ALPRO
Brik 11

1,45€

2unds. 4,34€/Kg

Tund. 2,89€
5,78€/Kg

logur natural

ACTIVIA DANONE

Pack 4x120g

13,99€
1,99<
3997€/Kg
Polbo cocido
2 patas
APULPEIRA
Pte. 300 g aprox

CONXELADOS

6,99€
6,59<
1318€/Kg

Gambas & gabardina
EL MAR
Pte. 500 g

3,65€
2,59<€
2,59€/1
Tarta whisky



DROGUERIA

649€
4,49<€
0,50€/u
Papel hixiénico
SCOTTEX
Megarolo 9 u

H45€
8,49<
0ON€/cac

Deterxente
FLOTA
Mal. 78 cac

3,0?773%

Perfumador roupa
Oceanic
DISICLIN

Bot 720 ml

2,59€

Limpador bafios
SANYTOL
Pist. 750 ml

1,03<

2unds. 051€/u
Tund.  2,05€

Baeta amarela
BALLERINA
Pte. 3u

Siguenos en redes sociais: @megustairalsuper

3,99€
2,49<
1,25€/u
Papel de cocifia
limén
NICKY
Pack 2 u

H99€
10,59<
0,30€/lav
Deterxente capsulas

3ent
ARIEL
Pte. 25+9 u

35€
2,29<
3,05€/1
Limpador
PATO WC
Bot. 750 ml

9.99€
8,69<
0,J4€/lav
Lavalouzas
FINISH QUANTUM
ULTIMATE
Pte. 27+27 u

2,55€
1,99€
Recambio fregona
azul

VILEDA
Und

1,39€

Panos de peto
aloe vera/mentol
POCKET SPAR
Pack 10x10 u

2,49€
1,89<

1,31€/1
Suavizante
concentrado
Oceanic/Spring
DISICLIN
Bot. 80 lav

1,85€

Fregachans
Mio/Cian
ASEVI

Bot. 11

0,69<

Bolsa lixo
autopeche 55x60
SPAR

Pte.15u

H69€
9,99<
29,82€/1

Insecticida

Fly Killer
COOPERMATIC
Spray 335 ml

© 0

13.99€
8,89<€
0,22€/lav

Deterxente xel
WIPP EXPRESS
Bot. 40+40 Lav

2,39€
1,89€
4,73€/1
Lavalouzas
aloe vera

FAIRY
Bot. 400+120 ml




3,89<

2,59<

1,89<

PERFUMARIA

2,455

0,97€/100 ml 0,43€/100 ml 0,76€/100 ml 1,23€/100 ml
Leite corporal Xel Xabon liquido mans Desodorizante
con aceite de oliva Classic/Marine protector SANEX
NIVEA MAGNO SANEX Spray 200 ml
Bot. 400 ml Bot. 600 ml Bot. 300 ml

Cueiros
Sensitive
DODOT

16,69<

Talla 2. Pte. 58 u

1,45<

2,19<

1,99€

'I 4 29€ 0,58€/100 ml 0,37€/u 0,50€/u
’ Eslcuma debafeitar Maquinifia Maquiniiia 3 follas
peles sensibeis GILLETTE Miss Soleil
Tallas3. Pte. 56 u SENSATIONS BLUEH!I Pte. 5+1 u BIC
Bot. 250 ml Pte. 3+1u

18,89€

1,59€

2,59<

3,29<

4,29<

1,59€/u 3,45€/100 ml 10,12/11,96€/100 ml 1,43€/100 ml
Cepillo dental medio Dentifrico Champu/acondicionador Escuma
WHITE 3D MAX WHITE/ PANTENE Styling volumen/
ORAL-B MAX FRESH Bot. 325/275 ml Rizos definidos
Und COLGATE PANTENE
Tub. 75 ml Bot. 300 ml

5,48< 1,60€ 2,98< 1,19<

2 unds. 7,06€/Kg 2 unds. 2,98€/Kg 2 unds. 10,20€/Kg
12 ﬂrﬁé 5"'1|86€ QKS € lund.  3,20€ Tund.  595€ lund.  2,38€
7,30€/Kg 941€/Kg 397€/Kg 13,60€/Kg
Comida gatos Comida cans polo e Comida Cans Mini Snack can
esterilizados salmén boi ONE MY DOG BREKKIES EXCEL FUNTASTIX
ULTIMA Pte. 4x85 g Bol. 1,5Kg FRISKIES
Pte. 1,5 kg Bol. 1759
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